Pflegekinder

Ein Ubergangsnest fiir die
Kleinsten

Zu jeder Zeit kann die Anfrage kommen: Will Familie Beutler ein Neugeborenes als
Ubergangspflegefqmilie aufnehmen? Das Besondere daran ist, dass das Kind schon
nach drei Monaten wieder ausziehen kénnte. Manchmal dauert es aber dann doch
Idnger. So oder so: Die Beutlers haben ihre eigenen Rituale entwickelt, mit denen sie

. Die Familie Beutler geniesst es,
| sich um die Babys zu kiimmern,
bis sie ein Zuhause haben.

ahnen oft gar nicht, wie wichtig sie sein kinnen.

sich jeweils vom Kind verabschieden.

Wer in die Wohnung der Familie Beutler tritt,
dem strahlt Nestwirme entgegen. Warme
Farben, eine wohnliche Atmosphire. Kin-
derlachen. Das Wohnzimmer geht auf einen
Gartensitzplatz hinaus, die Kiiche ist hell. Im
Kinderzimmer hingt ein Bild mit diversen
Kinderfotos drauf. Von verschiedenen Kin-
dern.

Wenn Eltern ihr Baby zur Adoption freige-
ben, kommt das Kind in der Regel zuerst zu
einer Ubergangspflegefamilie. Denn bevor das
Kind sechs Wochen alt ist, diirfen die Eltern
ihre Einwilligung zur Adoption nicht ertei-
len. Nach dieser ersten Unterschrift haben sie
dann nochmals sechs Wochen Zeit, die Ein-
willigung zurtickzuziehen. Damit es dem Baby
in diesen ersten Wochen nicht an Zuwendung
und ersten positiven Bindungserfahrungen
fehlt, kiimmert sich eine Ubergangspflege-
familie darum. So eine Familie sind Daniela
und Beat Beutler — beide 52 Jahre alt — aus
dem Kanton Bern.

Fremde Kinder gerne haben

‘Bereits mit 21 Jahren hat das Paar geheiratet
und drei Kinder bekommen - zwei Tochter
und einen Sohn. «Die Familie meiner Schwi-
gerin hat dann um 2007 ein Pflegekind zu sich
genommen als Dauerpflegefamilie», erzéhlt
Daniela Beutler. Aus medizinischen Griinden
rieten ihr die Arzte von einem vierten Kind ab.
«Doch ich habe mir schon als kleines Midchen
zwolf Kinder gewiinscht», erinnert sie sich
lachend. Aber auch wenn die gelernte Papete-
rieverkduferin mit Pflegekindern geliebdugelt
hatte: Thr Mann konnte sich damals nicht vor-
stellen, «fremde» Kinder gern zu bekommen.
«Dann merkte er, dass er sogar die Pflegekin-
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der seiner Schwester gern hat», sagt Daniela
Beutler schmunzelnd.

Daniela Beutler stellte ausserdem in die-

ser Zeit fest, dass es nicht unbedingt eigene
zwolf Kinder sein miissen. «Ich habe einfach
eine sehr grosse Liebe in mir und hatte nie
das Bediirfnis, zurtick in den Beruf zu gehen.
Ich wollte mich um Kinder kiimmern. Das

«lch habe einfach
eine sehr grosse
Liebe in mir.»

Daniela Beutler, Pflegemutter

ist eine fiir mich sehr erfiillende Arbeit. Und
mein Mann hat mir das ermoglicht», sagt sie

dankbar.

Vor 13 Jahren meldete sich die Familie dann
zum Vorbereitungskurs fiir Pflegeeltern an.
Die eigenen Kinder waren damals 13, 10 und
7 Jahre alt. «Ohne das Einverstindnis unserer
Kinder hitten wir niemals Pflegekinder auf-
genommen. Wir hatten auch die Abmachung,
dass sie bei jedem Pflegekind von neuem
entscheiden konnten, ob sie wollen, dass wir
das Kind aufnehmen oder nicht. Das war uns
sehr wichtig», betont Beat Beutler. So gab es
etwa einmal die Situation, als ein Platz fiir ein
13-jahriges Middchen gesucht wurde und die
damals gleichaltrige Tochter fand, sie wolle
nicht als Vorbild dienen miissen. So kam das
Midchen in eine andere Pflegefamilie.

Die Abkirung, ob die Beutlers als Pflegefami-
lie geeignet sei, war eine Herausforderung;:
«Das eine ist, dass Fakten abgeklirt werden

Zusammenarbeit PACH und tipiti
In der Regel erhilt tipiti eine Anfrage von PACH (im

Auftrag einer Kesb, einer Beistandsperson oder einer
Zentralbehorde fiir Adoption), ob sie eine Ubergangs-
pflegefamilie (UPF) hitten fiir ein neugeborenes Baby in
der Schweiz, dessen Mutter/Eltern beabsichtigen, es zur
Adoption freizugeben. Manchmal erhilt tipiti diese An-
fragen vorgeburtlich, manchmal ist das Baby schon auf
der Welt - wie z.B. Babys aus einem Babyfenster.

Tipiti und PACH regeln zusammen mit der Kesb und
der Beistandsperson alles Administrative und Rechtliche,
auch in Zusammenarbeit mit dem Spital.

Das Baby bleibt in der UPF, bis seine Situation geklart
ist, d.h., bis die Adoptionsfreigabe rechtskriftig ist oder
bis die leibliche Mutter/Eltern es zu sich nehmen kon-
nen. Wenn die leiblichen Eltern das Baby nicht freigeben
mdochten, jedoch selber nicht fiir das Kind sorgen kon-

nen, kommt es in eine Dauerpflegefamilie. Da es meis-
tens verschiedene Abklirungen vonseiten der Behorden
braucht (z.B. Vaterschaftsklirung), dauert es oft mehrere
Monate, bis ein Baby zu seinen (neuen) Eltern kommt.
Letztes Jahr lag die durchschnittliche Betreuungsdauer
bei neun Monaten.

Der Ubergang zu (neuen) Eltern wird sorgfiltig geplant,
damit das Baby keinen zweiten abrupten Beziehungsab-
bruch erlebt. Wihrend vier bis sechs Wochen besuchen
sich die beiden Familien gegenseitig, um dem Baby einen
sanften Wechsel zu ermoglichen. Kommt das Baby zu
Adoptiveltern, wird der Ubergang von tipiti, PACH und
der Beistandsperson begleitet; kommt es zu seinen leib-
lichen Eltern oder zu einer Pflegefamilie, ist der Auftrag
von PACH beendet, und tipiti begleitet den Ubergang zu-
sammen mit der Beistandsperson.




Pflegekinder

miissen: Gibt es genug Platz? Haben die Eltern
genug Zeit? Ob wir unsere Kinder schlagen
wiirden, fand ich dann aber eine beunruhigen-
de Frage. Man fiihlt sich schon etwas ausge-
horcht und will natiirlich gut dastehen, aber
trotzdem auf jeden Fall die Wahrheit sagen»,
sagt Daniela Beutler.

Die Familie erhielt die Bewilligung zur Auf-
nahme von Pflegekindern. Die ersten drei
Jahre waren sie als ganz «gewohnliche» Pflege-
eltern titig. Dann entschloss sich die Familie,
sich auch fiir die Kleinsten einzusetzen, und
erhielt die Eignungsbescheinigung fiir Kinder
bis fiinf Jahre. Doch im gleichen Jahr ereilte
die Familie die schlimmste Tragodie, die es fiir
Eltern gibt: Die dlteste Tochter, damals

16 Jahre alt, starb an den Folgen einer Lungen-
entztindung.

Der Schmerz dieser Erfahrung, einen geliebten
Menschen viel zu frith gehen lassen zu miis-
sen, gab der Familie letztendlich die Kraft und
Gewissheit, fiir die Kleinsten da sein zu kon-
nen und auch nicht damit zu hadern, dass die

Pflegedauer manchmal nur drei Monate dauert.

Liebe und Kraft fiir viele Kinder

«Die Entwicklung eines Kindes vom ersten
Tag an zu begleiten, bis es erwachsen ist: Das
haben wir schon erlebt. Das mdchten wir nicht
noch mal. Wir wollen nicht alles wieder von
vorne erleben. Es ist spannend, immer wieder
ein neues Kind, eine neue Familie und eine
neue Situation kennenzulernen. Als Uber-
gangspflegefamilie haben wir mehr Freihei-
‘ten», erzihlt Beat Beutler.

Und sie hitten gemerkt, dass sie noch Liebe
und Kraft fiir viele Kinder hitten, so Daniela
Beutler. Beutlers leben die klassische Rollen-
teilung: Beat Beutler arbeitet im Maschinen-
bau in einer Firma, die nur fiinf Minuten
entfernt ist. Das sei sehr praktisch, so sei er
flexibel, wenn es notig sei. Seine Frau dagegen

managt daheim die Familie und das Pflegekind.

«Wir schliessen es sofort ins Herz und fragen
uns: Was braucht es, um sich gut zu entwi-
ckeln?», sagt Beat Beutler. Wie sie das bei ihren
eigenen Kindern taten.
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Durch die Aufteilung ist klar: Die erste Bezugs-
person fiir das Baby ist Daniela Beutler. «Wenn
wir uns bereit erkliren, ein Kind aufzunehmen,
besuche ich es nach Moglichkeit schon im
Spital und hole es dann ab, wenn es entlassen
wird», erzihlt Daniela Beutler. Mit jedem Kind
komme auch eine neue Geschichte in die Fa-
milie. Und wie lange das Baby bleibt, ist jeweils
ungewiss. Eigentlich soll es nach drei Monaten
zu den Adoptiveltern. Aber je nach Situation
kann das auch linger dauern. 13 Monate blieb
das Baby mit der lingsten Aufenthaltsdauer.
Neben den fiinf Kleinkindern, einem Entlas-
tungskind und einem Baby, das eine Woche
bei der Familie blieb, haben die Beutlers ins-
gesamt acht Neugeborene betreut. Wie das bei
Babys halt so ist, dreht sich da der Alltag um
Essen und Schlafen.

«Das sind oft sehr stille Babys. Ich sage ihnen
oft: Du darfst weinen, du darfst traurig sein.»
Ich will, dass das Baby sich schnell wohl und
daheim fiihlt. Wir gehen auf die Kinder ein,
versuchen, ihre Bediirfnisse herauszufinden.
Wir hatten einen Buben, der wahnsinnig viel
geweint hat. Er kam irgendwie nicht bei uns
an. Wir haben ihm viel Nihe gegeben», er-
zdhlt die Pflegemutter. Sie denke, sie habe eine

Im Kinderzimmer haben die Beutlers ein Bild mit
den Kinderfotos aufgehdngt. Jedes Kind behdlt
einen Platz in ihrem Herzen.

Begabung dafiir, zu spiiren, was die Kinder
brauchen. Betreut werden die Beutlers seit
2016 durch den Verein tipiti (Dienstleistungs-
anbieter in der Familienpflege, siehe Box).

Wichtig fiir die Biografiearbeit

In den Kursen haben die Beutlers viel gelernt.
«Doch man muss das, was man im Kurs lernt,
an die Realitdt anpassen und eigene Strategien
entwickeln. Denn das Umfeld eines Babys
kann schwierig sein», weiss Beat Beutler. Es
laufe oft nicht so, wie es geplant sei.

Vom ersten Tag an, wenn ein Ubergangs-
pflegebaby zu ihrer Familie stosst, gestalten
die Beutlers die gemeinsame Zeit mit einigen
Ritualen. «Wir legen fiir das Baby eine Art
Schatzkiste an. Rein kommt zum Beispiel eine
Zeitung von seinem Geburtstag, die Finken,
die ich fiir das Kind stricke, den Nuggi, ein
Kleidchen, die Nabelschnur oder, wenn wir
haben, auch Fotos von den leiblichen Eltern»,
erzahlt Daniela Beutler. Die Pflegefamilie
rede auch schnell mit dem Baby iiber seine El-
tern. Wenn die Zeit gekommen ist, an dem das
Baby zu seinen Adoptiveltern kommt, wissen
die Beutler auch, was zu tun ist.

Das tut PACH

PACH arbeitet eng mit dem Verein tipiti zusammen, der als
DAF die Ubergangspflegefamilien (UPF) ausbildet und beglei-
tet. Ausserdem berét und unterstiitzt PACH die leiblichen Miit-
ter in ihrer schwierigen Situation, wenn sie ihr Kind zur Adop-
tion freigeben wollen. PACH begleitet als Vermittlungsstelle die
kiinftigen Adoptiveltern beim Ubergangsprozess des Kindes.

PACH unterstiitzt alle Pflegeeltern — also auch Ubergangspflege-

eltern: PACH bietet Austauschgruppen an, in denen Betroffene
tiber ihre Erfahrungen reden konnen. Und fiir Herausforde-
rungen, bei denen Pflegeeltern Unterstiitzung brauchen, fiihrt
PACH Coachings oder Supervisionen durch, die iiber die Vik-
tor-Diirrenberger-Stiftung finanziert werden kénnen.

Bei Fragen ist PACH Montag bis Donnerstag 10 bis 12 Uhr / 14
bis 16 Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr telefonisch erreichbar unter
Tel. 044 205 50 40. Fiir schriftliche Anfragen konnen sich Pfle-
geeltern an info@pa-ch.ch wenden. Die erste Beratung ist kos-
tenlos.

Uber die Jahre haben sich fiir die Phase des
Ubergangs Rituale als hilfreich erwiesen. So
ist es Daniela Beutler wichtig, das Kind den
Adoptiveltern zu bringen. Wieder zu Hause,
widmet sie sich nochmals der Schatzkiste

fiir das Kind, ergéinzt es mit dem Bilderbuch
«Wirst du mich immer lieb haben» und liebge-
wonnenen Gegenstinden.» Diese Schatzkiste,
zusammen mit einem nach dem Bilderbuch
dekorierten Kuchen, wird beim ersten Nach-
besuch einige Tage nach der Ubergabe den
Adoptiveltern tibergeben.

So rasch als moglich versucht das Ehepaar
anschliessend, gemeinsam etwas zu unter-
nehmen, wie zum Beispiel ein verlidngertes
Wochenende. «Und dann gestalte ich in den
kommenden Wochen ein Fotoalbum, das die
Geschichte des Kindes in unserer Familie
dokumentiert. Dort werden auch noch Briefe
an das Kind geschrieben und alles zusammen
den Adoptiveltern tibergeben. Auf diese Weise
haben wir fiir uns einen Weg gefunden, loszu-
lassen und zu verarbeiten.Wenn ein Baby in
seine Adoptivfamilie kommt, dann ist unse-
re Geschichte noch nicht zu Ende», erzihlt
die Pflegemutter. Sie hitten durchaus noch
Kontakt zu einigen Pflegekindern: «Unsere
Tochter hiitet zum Beispiel eines der ehe-
maligen Pflegekinder. Aber wir wollen uns
nicht aufdrangen. Manchmal besuchen wir
die Familien, manchmal sie uns. Fiir das Kind
kann es wichtig sein, zu sehen, wo es in seinen
ersten Wochen gelebt hat. Das gehort zur Bio-
grafiearbeit», so Daniela Beutler. Sie investie-
ren viel, aber erwarten nichts.

Die Familie Beutler hat sich mit ihrer Rolle
als Ubergangspflegefamilie gut eingerichtet.
«Es gibt zwei Phasen: Wenn wir ein Kind hier
haben, wird die Wohnung mit vielen Spiel-
sachen belebt. Wenn wir unter uns sind, ist es
aufgerdumt», erzihlt Daniela Beutler lachend.
Ihr Mann erginzt: «Uns geht es gut, wir
haben viel Gliick. So kénnen wir einen Dienst
an der Gesellschaft leisten. Dabei ist uns unser
Glaube wichtig. Wir kénnen nicht die ganze
Welt retten, aber doch einigen Kindern ein
Teilzeit-Zuhause bieten.»

11



Pflegekinder

«Nachsorge ist sehr wichtig»

Andrea Rechenmacher, Sie sind Fachberaterin Uber-
gangspflege bei tipiti. Gelten fiir Ubergangspflege--
familien (UPF) andere Kriterien beziiglich Eignung als
bei «xnormalen» Pflegefamilien?

Andrea Rechenmacher: Grundsitzlich ist die Abkldrung
recht dhnlich. Ein unterscheidendes Kriterium ist, dass
wir bei den UPF voraussetzen, dass die eigenen Kinder

schon zehn Jahre oder ilter sind. Oft kommen «empty
nest families» zum Einsatz. Um manchmal sehr kurz-
fristig ein Baby bei sich aufnehmen zu koénnen, braucht
es eine hohe Flexibilitit. Auch haben einige Babys beson-
dere Bediirfnisse oder einen erhdhten Betreuungsbedarf
(weil sie z.B. einen Alkohol- oder Drogenentzug durch-
machen) und beanspruchen eine Pflegeperson rund um
die Uhr sehr stark. Dies ist nur moglich, wenn die eigenen
Kinder schon eine gewisse Selbststindigkeit haben. Und
das Wichtigste: Die Familien miissen innerlich bereit sein,
ein Baby wieder abzugeben, auch wenn sie es ab dem Tag
der Geburt wie ein eigenes gepflegt und geliebt haben.

Worauf achten Sie besonders bei der Abklarung?

Die Familien miissen sich mit ihrer eigenen Biografie
auseinandersetzen und Themen erkennen und bearbei-
ten konnen, die sie mit der Platzierung eines Ubergangs-
pflegebabys einholen, und diese auch in entsprechenden
Situationen abrufen kdnnen. Ihre Bewaltigungsstrategien
(Ereigniskompetenz) in herausfordernden Lebenssitua-
tionen schauen wir ebenfalls an. Auch in diesen unge-

wohnten Situationen miissen sie dem Kind Sicherheit

vermitteln. Der Hausbesuch stellt einen wichtigen Punkt

withrend der Abklirung dar. Wir schauen, horen, fiihlen,
riechen — und stellen uns vor, wie es wire, unser eigenes
Kind in die Obhut dieser Familie zu geben. Die Abkli-
rung einer neuen Familie findet immer nach dem Mehr-

augenprinzip statt. Manchmal ziehen wir auch externe
Fachpersonen bei. Nur wenn wir als ganzes Team «Ja» sa-
gen konnen zu einer Familie, platzieren wir ein Kind. Der
Prozess dauert ca. ein halbes Jahr. Parallel laufen auch die

Abklirungen des jeweiligen Kantons beziiglich Pflege-
platzbewilligung.

Brauchen Ubergangspflegefamilien mehr Support als

andere?

Dies kann nicht generell beantwortet werden. Es gibt

Situationen, in denen eine Ubergangspflegefamilie mehr
Unterstiitzung braucht, und es gibt Zeiten, in denen sie

sehr selbststindig unterwegs sind. Da Uberginge eine
zentrale Rolle spielen und die Aufenthaltszeit kiirzer
ist als in einem anderen Pflegeverhiltnis, kann es je
nach Situation aufwendig werden.

Wenn ja, in welchen Themen?

Zum Beispiel zu Beginn einer Platzierung, bei der
Situationskldrung, beim Kontakt zu leiblichen Eltern
des Kindes, wihrend und nach dem Ubergang zu neu-
en Eltern und vor allem bei Unklarheiten betreffend
den Weiterverlauf, da muss emotional viel getragen
werden...aber das ist auch bei Dauerpflegefamilien so.

Wie sieht die Begleitung der Ubergangspflegefami-
lien aus?

Ich bin regelmissig personlich oder per Telefon und
Mail mit den UPF in Kontakt. Etwa alle drei Monate
besuche ich sie zu Hause, bei Kontakt mit leiblichen
Eltern oder wihrend des Ubergangs auch hiufiger.
Die UPF schicken mir jede Woche einen Wochenbe-
richt, in dem sie schreiben, wie es dem Kind geht und
wie es sich entwickelt.

Gibt es eine Art Nachsorge bei den Ubergangspflege-
eltern?

Die UPF konnen mich auch nach der «Ubergabe»
eines Kindes jederzeit kontaktieren, um mit mir zu-
sammen den Ubergang und die damit verbundenen
Emotionen zu verarbeiten. Nachsorge ist sehr wichtig
und notwendig. Bei Bedarf kann dafiir auch auf die
Bereichsleitung und auf externe Fachpersonen zu-
riickgegriffen werden. Etwa zwei Monate nach dem
Ubergang treffe ich mich mit der UPF fiir einen Riick-
blick auf die Zeit mit dem Baby. Den Austausch unter
den Ubergangspflegefamilien erachte ich auch als sehr
wichtig, und ich bin froh, wenn sich UPF in schwie-
rigen Situationen gegenseitig unterstiitzen konnen.
Deshalb organisieren wir zweimal jihrlich ein Treffen
mit allen UPF, bei denen es jeweils auch einen fach-
lichen Input gibt. Und seit einem Jahr bieten wir Su-
pervision mit einer externen Supervisorin an. Zudem
konnen UPF das gesamte Weiterbildungsangebot von
tipiti kostenlos besuchen.




